Program profilaktyczny ,,Kobieta w mocy - sita, bezpieczenstwo, wsparcie”
—warsztaty dla mieszkanek Wegrowa

Zycie z osoba uzalezniong od alkoholu, narkotykéw czy innych substancji
psychoaktywnych jest ogromnym wyzwaniem, ktére niesie ze sobg poczucie
bezradnosci, leku, a czesto takze wstydu. Wiele kobiet, ktdre na co dzien mierzg sie ztym
problem pozostaje same ze swoimi trudnosciami, nie wiedzac, gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia.

Program profilaktyczny skierowany do mieszkanek Wegrowa ma na celu uswiadomienie,
Ze nie sg same w tej sytuacji oraz ze istniejg skuteczne formy pomocy, z ktérych mozna
korzysta¢. Poprzez warsztaty, spotkania ze specjalistami, grupy wsparcia uczestniczki
bedg mogty zdoby¢ wiedze, jak radzié sobie codziennym zyciu z osobg uzalezniong, jak
chronié siebie i swoje dzieci jak przetama¢ bariere milczenia.

Naszym celem jest nie tylko przekazanie rzetelnych informac;ji, ale réwniez stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, wymiany doswiadczen oraz poznania technik
samoobron. Wsparcie, zrozumienie i sita tkwigca w grupie moga stac¢ sie pierwszym
krokiem do pozytywnych zmian w zyciu kazdej kobiety dotknietej problemem uzaleznienia
w rodzinie.

Organizatorzy:

Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie

Miasto Wegréw

Cel warsztatow:

Wzmocnienie kompetencji psychologicznych i spotecznych, zwiekszenie Swiadomosci
w zakresie zdrowia psychicznego, bezpieczenistwa osobistego oraz wsparcia osob
zmagajacych sie z uzaleznieniem.

Warsztaty majg na celu podniesienie sSwiadomosci w zakresie dbania o wtasny
dobrostan, ksztattowania postawy asertywnej, udzielania wsparcia osobom
zmagajgcym sie z uzaleznieniem oraz zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
mieszkanek Wegrowa.

Miejsce:
07-100 Wegrdw ul. Pitsudskiego 6 Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie

Godzina 17:00-18:30



Okres wdrazania
01-30 Listopad 2025 roku
Cel Programu:

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu tym samym zapobieganie
przemocy domowej oraz zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo osobiste kobiet.

Rodzaj programu
Program edukacyjno-korekcyjny
Autor:
1. asp. Monika Ksiezopolska
2. mt.asp. Rafat Batdyga
Podmiot odpowiedzialny za koordynacje:
Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie
Podmiot Partnerski:

Michat Lazurek- trener samoobrony

Danuta Kalinowska — profilaktyk resocjalizacyjny, edukator, specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Wegrowie

Harmonogram zajeé:

» b5 listopada 2025 r. godz. 16:45 rozpoczecie przywitanie uczestnikéw

Godz. 17:00-18:30 Danuta Kalinowska — Profilaktyk resocjalizacyjny, edukator,
specjalista ds. Przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Troska o swoéj dobrostan — uwaznos$é, asertywnosc¢é i szacunek do siebie (warsztat
rozwijajacy umiejetnosci dbania o zdrowie psychiczne, stawianie granic
i praktyki uwaznosci)

» 12 listopada 2025 r. godz. 17:00-18:30

Michat Lazurek - Kurs samoobrony (praktyczne zajecia z podstawowych technik
samoobrony i reagowania w sytuacjach zagrozenia)

> 19 listopada 2025r. 17:00-18:30




Danuta Kalinowska — profilaktyk resocjalizacyjny, edukator, specjalista
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Osoba z uzaleznieniem. Jak poméc nie poswiecajac siebie?

> 26 listopad 2025 godz:17:00-18:30 Zakonczenie

Przedstawicie Komendy Powiatowej Policji w Wegrowie oraz MKRPA w Wegrowie

Uzaleznienie to choroba, ktéra nalezy leczy¢ — aspekty prawne i procedura
skierowania na leczenie odwykowe (omoéwienie pomocy prawnej i instytucjonalnej)

Przewidywany koszt programu

Cel Koszt

Organizacja warsztatéw edukacyjno- 1200 zt
korekcyjnych

Troska o swdj dobrostan, uwaznosé,
asertywnosé i szacunek do siebie.
Osoba z uzaleznieniem. Jak poméc
nie poswiecajac siebie?

Materiaty promocyjne 1432,95 zt

Suma 2632,95 zt




Regulamin uczestnictwa w akcji ,,Kobieta w mocy - sita, bezpieczenstwo, wsparcie”
—warsztaty dla mieszkanek Wegrowa

Organizatorzy:
Komenda Powiatowa Policji w Wegrowie
Miasto Wegrow

1. Cel Warsztatow

Wzmocnienie kompetencji psychologicznych i spotecznych, zwiekszenie Swiadomosci
w zakresie zdrowia psychicznego, bezpieczenstwa osobistego oraz wsparcia osob
zmagajacych sie z uzaleznieniem.

Warsztaty majg na celu podniesienie Swiadomosci w zakresie dbania o wtasny
dobrostan, ksztattowania postawy asertywnej, udzielania wsparcia osobom
zmagajgcym sie z uzaleznieniem oraz zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
mieszkanek Wegrowa.

2. Warunkiuczestnictwa

I.  Program skierowany jest do kobiet. Uczestnikami warsztatéw moga byé
osoby petnoletnie, mieszkajgce na terenie miasta Wegrow.

II.  Udziatwwarsztatach jest bezptatny.
lll.  Liczba miejsc jest ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

IV.  Zgtoszenia przyjmowane sg osobiscie lub mailowo w siedzibie Komendy
Powiatowej Policji w Wegrowie poprzez wypetnienie zgtoszenia.

3. Obowiazki uczestnika
I. Zasady uczestnictwa:
» punktualnego stawiennictwa na zajeciach,
» aktywnego udziatu w warsztatach,
» przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
>

szanowania innych osdb oraz prowadzacych



[I.  Podczas warsztatow obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, srodkéw

odurzajacych oraz wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw.

4. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy biorg udziat w warsztatach na wtasng
odpowiedzialnosc¢.

Organizatorzy zapewnig warunki sprzyjajgce bezpiecznemu
przebiegowi zajec.

W przypadku ztamania regulaminu lub zachowania zagrazajgcego
bezpieczenstwu innych osdb, uczestnik moze zostaé poproszony o
opuszczenie zajec.

5. Przetwarzanie danych

Dane uczestnikéw beda przetwarzane wytgcznie w celu organizacji
warsztatow, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Podanie danych jest niezbedne do udziatu w warsztatach.

6. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w
harmonogramie zajeé.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przytepienie do warsztatéw oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu



