Uchwatla Nr XVIIl/113/2019
Rady Miejskiej Wegrowa
z dnia 27 grudnia 2019 roku

w sprawie przyjecia dla Miasta Wegrowa Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkotykowych na rok 2020.

Na podstawie art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z2019r. poz.2277)
art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506, 1309, 1571, 1696 i 1815) oraz art. 10 ust. 1, 2a, 2b i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818), Rada Miejska
Wegrowa uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ dla Miasta Wegrowa Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Narkotykowych na rok 2020, w brzmieniu stanowigcym
zafacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Wegrowa.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca

Rady Miejskiej Wegrowa
Zofia Pailtdska
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Zatgcznik do uchwaty Nr XVIII/113/2019
Rady Miejskie] Wegrowa
z dnia 27 grudnia 2019 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ NARKOTYKOWYCH
NA ROK 2020



ROZDZIAL I

Podstawa prawna i cel programu

Zadania wiasne gminy w zakresic dziatan profilaktycznych i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych regulujg ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i.przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) .oraz z dnia
29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818).
W/w ustawy zobowigzuja organy administraciji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego
do przeciwdziatania narkomanii oraz do podejmowania  dziatan zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu  pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzycia alkoholu, a takze wspierania
w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladow pracy. Wskazuje rdwniez
na wspotdziatanie organéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
z kosciotem katolickim i innymi ko$ciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie

wychowywania w trzezwodci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Cel gléwny programu

Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen 1 ludnosci gminy w obszarze promoc;ji
zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na ograniczenie spozycia alkoholu,

zakaz spozywania narkotykéw oraz $rodkow psychoaktywnych, a takze przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.

Cele operacyjne

L. Rozwijanie wspélpracy na rzecz przerwania procesu degradacji 0s6b uzaleznionych

i ich rodzin oraz 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Zwigkszenie liczby ofert skierowanych do srodowisk trudnych w dziedzinach pomocy

psychologicznej, edukacyijnej, rekreacji, sportu oraz podnoszenie kwalifikacji

wilasnych.

3. Kreowanie modelu zycia bez nalog6éw i promowanie postaw spotecznych waznych dla

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez zwickszenie ofert

profilaktyczno — edukacyjnych skierowanych do mtodziezy.



10.

11

2.
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14.

15.
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Rozwijanie edukacji publicznej na temat szkodliwosci uzaleznien.

Ksztattowanie odpowiedniej polityki spotecznej w rozumieniu problemu zwigzanego

z naduzywaniem alkoholu.

Propagowanie , Trzezwego modelu zycia, jako $wiadomego wyboru” poprzez

tworzenie  systemu. oddziatywan, opartego na profesjonalnym  wsparciu

w profilaktycznym procesie wychowawczym spoteczefistwa w tym dzieci, mtodziezy

oraz dorostych.

Oddziatywanie na procesy degradacji spofecznej, a w szczegdlnosci oséb

uzaleznionych i ich rodzin.
Motywowanie do wyboru ,,zycia w trzezwosci”.

Zmnigjszanie szkdd zdrowotnych, spofecznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

Pomoc w samorealizacji poprzez pomoc terapeutyczng.

. Zapewnienie wsparcia i profesjonalnej pomocy w rozwiazywaniu problemow

alkoholowych.

Inicjowanie przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu

spozywania napojow alkoholowych.

Prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych
poprzez aktywny udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tych
zagadnien oraz inicjowaniu dziatan zwigkszajacych  efektywnosé przyjetego
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Narkotykowych.

Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz narkotykowych.

Opiniowanie wnioskow dotyczacych wykonywania zadan yjetych w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych  oraz
Narkotykowych w zakresie wskazanych w nim dziatan.

Wspieranie Petnomocnika Burmistrza Miasta w realizacji Miejskiego Programu.

Wspblpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkotykowych.



RODZIAL 11

Zadania programu

Zadania z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych i integracji

spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw kierowane do calej spotecznosci

- s3 zadaniami wtasnymi Miasta, realizowanymi w oparciu o Miejski Program Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Narkotykowych.
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Zadania beda realizowane poprzez:

realizacj¢ programéw profilaktyczno — edukacyjnych w szkotach, wsrdd rodzicow,
opiekunow,

szkolenia instruktor6w terapii i grup zawodowych profesjonalnie zajmujacych sie
problematykg alkoholowsg i narkotykowa.

Wspotprace ze srodkami masowego przekazu w zakresie promowania ,trzezwego
modelu zycia” i pozytywnych postaw.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci bioracych udziat
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych oraz dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo.

Wspieranie pomocy terapeutycznej i rehabilitacji 0séb z problemami alkoholowymi
oraz 0sOb dotknigtych przemoca w rodzinie we wspllpracy z placowkami shuzby
zdrowia w zakresie dostepnosci placdwek stuzby zdrowia dla oséb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu.

Organizacje kolonii letnich i zimowisk z programem profilaktycznym dla dzieci
1 mtodziezy.

Kontynuowanie dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

wspolpraca z jednostkami realizujacymi zadania z zakresu rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym: poradnig
uzaleznien, policja, wymiarem sprawiedliwosci, o$rodkiem pomocy spotecznej (CPS)
oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Inicjowanie dziatan na rzecz poprawy

zycia 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w tym ograniczanie dostepu do

napojéw alkoholowych.
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Metody realizacji zadan

Dofinansowanie poradni uzaleznien przy SP ZOZ w Wegrowie.

Dofinansowanie Punktu Konsultacyjnego majgcego swojg siedzibe w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Wegrowie.

Wspétfinansowanie dziatalnosci $wietlic srodowiskowych, socjoterapettycznych oraz
klub6w mtodziezowych w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — edukacyjnych.

- Dofinansowanie szkolenia terapeutow, pedagogdéw, policjantdw, pracownikow Urzedu

Miejskiego majacych w zakresie swoich obowiagzkéw dziatania profilaktyczne oraz

cztonkéw MKRPA (w tym pokrycie kosztow dojazdu).

Szczegolowe zadania programu

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno — wychowawczej, obejmujacej
srodowisko dzieci i miodziezy, opartej na dziataniach o potwierdzonej skutecznosci
lub na naukowych podstawach.

diagnozowanie w szkotach probleméw uzaleznien wéréd dzieci i mtodziezy,

szerzenie wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkéw w szkolnych programach

profilaktyki,

propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowafi poprzez wspieranie imprez i akcji

bezalkoholowych,

organizowanie szkolen dla kadry pedagogicznej wegrowskich szk6t z zakresu
profilaktyki alkoholowe;j i narkotykowej,

organizowanie spotkan informacyjno — edukacyjnych z rodzicami, dotyczgcych
problematyki zagrozenia alkoholizmem i narkomania, w tym spektakli teatralnych
o charakterze profilaktycznym

organizowanie obozéw, pétkolonii oraz kolonii profilaktycznych i terapeutycznych,
organizowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy
/imprezy, festyny, wycieczki/,

udzial w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych i narkomanii cztonkéw MKRPA, pedagogow szkolnych, policji,

nauczycieli oraz kuratoréw sagdowych,



w

Wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi 1 osobami fizycznymi
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw powstatych na skutek naduzywania
srodkéw uzalezniajacych,

wspolfinansowanie Poradni Uzaleznien przy SP ZOZ w zakresie ustug
terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin,’

wspotfinansowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz niedostosowanych spotecznie
1 ich rodzin,

wspieranie réznych programéw i projektow profilaktycznych stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku, alternatywnych form spedzania czasu
wolnego itp.,

wspieranie réznych projektdw i programéw adresowanych do o0séb i rodzin
doznajacych szkéd z powodu alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy w rodzinie,
wspoldziatanie z kosciolem katolickim i innymi kosciotami oraz zwiazkami
wyznaniowymi na plaszczyznie wychowania w trzezwosci, przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

wspolpraca z Policja w celu prowadzenia wspllnych dziatan profilaktycznych,
poprzez: przeciwdziatanie rozpowszechnianiu narkotykow wsréd dzieci i mtodziezy,
dokonywanie kontroli miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalnosé dealerow narkotykowych,

wspllpraca  z  instytucjami i  jednostkami oswiatowymi,  kulturalnymi
1 sportowymi oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy,

zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problemu uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie i rozpowszechnianie ich na terenie miasta,

wspllpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii — stosownie do wytycznych,
zakup sprzgtu i wyposazenia dla swietlic, klubéw miodziezowych, szkét oraz Policji
w zakresie realizacji programéw profilaktycznych w 2020 roku,

partycypowanie w kosztach dozywiania dzieci i miodziezy z rodzin, w ktoérych
wystepujg problemy alkoholowe, narkomania, ubdstwo, przemoc itp.,

Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,



a. wezesne diagnozowanie pacjentow z grup ryzyka przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej i udzielanie pacjentom informacji na temat skutkow nadmiernego
uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajagcych oraz mozliwosci leczenia
w ramach procedury tzw. krotkiej interwencii,

b. kierowanie przez Miejska Komisj¢ ds. Profilaktyki, Resocjalizacji oraz
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oséb z grup ryzyka na ‘badania,
pozwalajgce ustali¢ ich stopien uzaleznienia od alkoholu,

c. kierowanie do sgdu wnioskéw o orzeczenie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

d. udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej  osobom  uzaleznionym,
wspoétuzaleznionym oraz ofiarom przemocy w rodzinie,

e. wspolpraca z kuratorami sgdowymi i spotecznymi, wykonujagcymi nadzér nad
osobami poddanymi leczeniu odwykowemu,

f. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz rodzinom o0s6b uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym os6b uzaleznionych z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego
przez dziatania realizowane przez Centrum Pomocy Spotecznej. Zakup paczek
swigtecznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz

ubostwem, korzystajacych z pomocy CPS w Wegrowie.
Diagnoza probleméw narkotykowych.

Narkomania to jeden z najbardziej bulwersujacych opinie publiczng probleméw
spofecznych. Jednoczesnie mimo wielu wysitkéw w zakresie edukacji publicznej, stan wiedzy
W spoleczenstwie na temat narkotykéw i narkomanii pozostawia wicle do zyczenia.
Wprawdzie wiekszo$¢ ludzi postrzega narkomani¢ w kategoriach choroby, to nadal
w swiadomosci spotecznej pokutuje wiele mitéw i uprzedzen. Zaréwno narkomania jak
1 okazjonalne uzywanie narkotykéw mogg by¢ definiowane w kategoriach problemu
spotecznego. Narkomania czesto prowadzi do spolecznej marginalizacji, a $wiat
narkotykoéw” z zatozenia nielegalny, godzi w porzadek prawny.

Cztowiek moze uzaleznié si¢ nie tylko od alkoholu, ale takze od innych substancji
psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne sa to takie $rodki chemiczne, ktére poprzez

swoje dzialania na organizm czlowieka powodujg zmiany w jego samopoczuciu oraz



zmieniony odbidr otaczajacej go rzeczywistosci. Przyjmowanie tych substancji wigze sic
z bardzo duzym prawdopodobiefistwem uzaleznienia sig.

Wyniki badan przeprowadzonych w szkolach na terenie miasta Wegrowa wskazuja jasno,
ze dzieci i miodziez w kazdej grupie wickowej zagrozone sg kontaktem z narkotykami
1 dopalaczami. Jednak wickszo$¢ uczniow nie dostrzega sytuacji zagrazajacych
bezpieczefistwu i zdrowemu stylowi zycia. Osoby, ktore dostrzegajg problem w swoim
srodowisku, uwazajg, ze najczesciej dotyczy on palenia papieroséw i picia alkoholu.
Uczniowie sg $wiadomi negatywnych skutkéw wynikajacych z zazywania nowych srodkéw
psychoaktywnych, psychotropowych, dopalaczy czy narkotykéw ale nie widzg potrzeby
wprowadzania konkretnych rozwiazan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Podjecie dziatan
profilaktycznych powinno stanowié bezwzgledny priorytet. Potrzebna jest $cista wspoOtpraca
wszystkich instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, gdyz jak
wynika z przeprowadzonych badan, dzieci i mtodziez zagrozone tym problemem sg zaréwno
w szkole, na podworku, a takze w domu. Konieczna jest psychoedukacja rodzicow, gdyz to
oni najrzadziej zostali wskazani jako Ci, ktérzy dostarczajg swoim dzieciom wiedze na temat
narkotykdw i szkodliwosci ich zazywania. Rodzice nie widzg w najblizszym $rodowisku
dziecka zagrozen zwiazanych z zazywaniem i eksperymentowaniem ze wszelkiego rodzaju
srodkami psychoaktywnymi. Konieczne jest state doskonalenie nauczycieli, gdyz badania
dowiodty, ze kontakt z narkotykami dzieci i mtodzie mogg mie¢ réwniez na terenie szkoly
lub w jej otoczeniu.

Aby us$wiadomi¢ miodziezy zagrozenie jakie niesie ze sobg eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi, w tym z alkoholem nalezy przeprowadzaé w szkotach jak
najwigcej programéw profilaktyczno — interwencyjnych. Celem programéw powinno by¢
dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyboréw. Dostarczenie informacji o skutkach
palenia tytoniu, palenia papieroséw elektronicznych, picia alkoholu oraz odurzania sie
narkotykami czy innymi substancjami psychoaktywnymi, ma na celu spowodowanie zmian
postaw i w konsekwencji niepodejmowanie zachowat ryzykownych.

W 2019 r. w placéwkach oswiatowych na terenie miasta Wegrowa przeprowadzono
warsztaty profilaktyczne na temat szkodliwosci zazywania narkotykéw, dopalaczy i innych
srodkéw psychoaktywnych.

W mijajgcym roku do Komisji nie trafita zadna osoba majgca problem z narkotykami,
dopalaczami czy innymi substancjami psychoaktywnymi. Problemu nie zgtaszaly réwniez

szkoty, osrodek pomocy spotecznej, policja, sad i inne instytucje.
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Dzialania ograniczajace dostepnosé spozywania napojow alkoholowych na terenie

miasta:

1. Prowadzenie kontroli w placéwkach sprzedazy napojow alkoholowych we wspétpracy
z organami $cigania.
2. Prowadzenie kontroli przestrzegania ~zakazu spozywania napojow alkoholowych

w miejscach publicznych z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozywania.

|98}

Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z Policja
1 Strazg Miejska w podejmowaniu inicjatyw dotyczacych realizacji niniejszego
programu, w szczeg6lnosci zmierzajacych do ograniczania dostepnosci alkoholu na

terenie miasta dla mtodziezy.

ROZDZIAL 111
Realizatorzy Miejskiego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych
1. Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Profilaktyki we wspotpracy z:
a) Centrum Pomocy Spolecznej w Wegrowie.
b) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
¢) Szkoty z terenu miasta.
d) Punkt Konsultacyjny w PCPR.
e) Straz Miejska.
f) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu przy SP ZOZ.
g) Placowki o$wiatowe.

h) Organizacje pozarzadowe i kluby sportowe.

ROZDZIAL IV
Zasady finansowania Programu
Finansowanie realizacji zadan dotyczacych rozwiazywania probleméw alkoholowych
dokonywane bedzie z rocznych optat za korzystanie z zezwoled na sprzedaz napojow

alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace te sprzedaz podmioty gospodarcze.



Zadania w ramach niniejszego programu moga by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych
Wojewody oraz Panstwowej Agencji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych, a takze

z darowizn, zapiséw i innych wplywéw od 0s6b prawnych i fizycznych.

ROZDZIAL V

Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Za prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
cztonkom Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie w wysokosci 120 ztotych
brutto za kazde posiedzenie. »

2. Podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji stanowia sporzadzone
przez Pelnomocnika Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki, Resocjalizacji oraz

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych listy obecnosci z posiedzen Komisji.

Sporzadzit:
Piotr Szaniawski
Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyk
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